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DGT thema’s en leerdoelen

De thema’s voor deze twee dagen zijn:

Verwerven van meer diepgang in toepassen van mindfulness bij sterk emotionele ontregelde
patiénten.

Door middel van toepassing van validatie leren een hypothese te vormen over de betekenis
en de functie van ernstig emotioneel ontregeld gedrag, en dit te toetsen in de praktijk
(bijvoorbeeld: hoe praat je met patiénten over problematische telefoongesprekken, of over
ernstig grensoverschrijdend gedrag).

Leren gebruiken en opwekken van dialectische spanning in het werken met ernstige
ontregelde patiénten.

Uitvoeren van een suiciderisico-inschatting, en de resultaten ervan kunnen invlechten in de
behandeling.

Begeleiden van het consultatieteam bij de bovenstaande onderwerpen.
De leerdoelen voor de deelnemers zijn:

Beter kunnen sturen van eigen interventies, en verhogen van het vermogen het eigen
consultatieteam te begeleiden bij het toepassen van DGT.



